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250/10

200i11

30

Cbtp порцttоttttо.

Kaata fрулtсба вязкая "+l0лочная со
сл U в О ч н l, l "\l -U а с.Гl Ojll

Чай с молоко!и u сOхарO.п

хцеб пшенuчttьtti

ооо "комбинат ttiкольного питанияll

МБОУ Школа ЛЬ 5 г.о,Самара

еню дневного рациона на 17.1,02022
Со

А"

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-307, Белки-8, Жирьг l 2, Углеводы-42

ккап-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 1 3

ккал-l 0б, Белки-2, Жирьь 1; Углеводы-l 5

о ф\ л\q.\"' Ё]/] г
. r.\.rrtb' ýl_* Ё

.1, tОХ&н сз\]/ ' о
btetuff ОIJO"к,iUБrи'Фн 

о.'fутверждаю:

|Ънеральный

огласовано:

,иректор МБОУ Ш

,/< Т.Н.Аврискина

п

о б.*
&,,.."| о

Выход
(г)

Наименование блюда
Стоимость
питанпя

(руб)

Завmрак х 1 е d ".61О ч
- еOвшЕqе)1'- nr/
\-",, "l*:?

521 Итого за Завтрак
обеd

ккал-557, Белки-l 7, Жиры-20, Углеводы-70

ккыr-52, Белки- l, Жиры-3, Углеводы-5

ккал- 1 22, Белки-3, Жиры-2, Уrтеводы-23

ккал- l 25, Белки- 1 0, Жиры-6, Уг.цеводы-8

KKtt_п- l 40, Белки-4, Жиры-4, Уг.певоды-2 1

ккал-б2, Утrеводы-15

кItал*l 52, Белки-5. Жиры-2, Углеводы-29

ккац-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

60 Ссьrаm аз белоко|lанной капусmы с
l1lОРКОВЬЮ

250/1 Суп карmофецьный с вермuuле,,tью u
зеqенью ykpol|a

90 frечень по-сmро?ановскLt с соусом.

150 Katua zречttевая вязкоrl с J|tacлoп
слltвочньl.u.

200 Напumоккплоквеннл,lti Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньlй
30 Рltсаной хпеб.

84l

]00 КоврuжскоJуlеОOвая

200/11 Чай с с(Nараи.

Итого за Обед ккал-71 9, Белки-24, Жиры- l 8, Углеводы- l l 5

Полiнuк

"П.lелка }Ку Жу" ккац-430, Белки-5, Жиры-20, Углеводы-58

ккал-45, Угrrеводы-1l

95-00

311 )

200 Сок фрукmовьtti (200 мл)

Итого за Полднпк ккал-475, Белки-5, Жирьг20, Углеводы-69

В uпlrьu uн uзацuя 7 - 4 tc,taccbt

ккал-68, Уuеводы-lб

40-00

200 Итого за IJитаминизация 1 - 4 классь1 ККа,П-68, Углеводы-16

Зав. производство;чt Макарова Е,Е

19-09

Шацкова Т.Ф.

]-


