
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа NЬ 5 г.о.Самара

ю дневного рациона на 15.10.2
согласовано:
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110 Коmлеmы рубленьtе uз мяс0 цьIпляпl с
со!сом

150 Карплофаlьное пюре с мслслом

200/11 Чай с cLyapoи,
30 Хлеб пшенuчньtй

ккал-176, Белки-9, Жиры-l0, Углеводььl 1

ккал- l33, Белклr-3, Жирьь5, Углеводьг20

ккап-45, Углеводьгl l

кмл-106, Белки-2. Жиры-1, Углеводьь 15
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наименование бпюда

50I Итого за Завтрак

Зав. производстволr

ккал-460, Белки-1 5, Жирььl6, Углеводы-57
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