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5 Масло порцuOнно.

80 Баmочка uз zовяDuн,ьl с соусо"и
mо.uаmньlм.

l80 Рас оmварной с маслом.
200/Il/ --Чаu с лlLионом Il ctLYapoм.

5,5

30 Хпеб пшенuчttьtй

ооо "Комбинат tllкольного питанияll

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона на 14.10

Т.Н.Аврискина

ккал-ЗЗ, Жиры-4

ккап-l З 1, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-1 0

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-З5

ккал-46, Углеводы-l l

ккал- 106, Белки-2, Жиры- l , Углеводы- l 5
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Напменование блюда
эн. цен. (ккал)о белки
витамины (мг), м

3авmрак

509,5 Итого за Завтрак
обеd

ккал-5З l, Белки-14, Жиры-l8, Углеводы-70

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-1 0

ккал- l 92, Белкь l 3, Жиры- 1 5, Углеводы-З

кка,r-233, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-l 24, Углеводы-3 l

KKa,T-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

250/5/I Щu uз свutсей кппJ|сmr,l с
кор m о Ф ел ец, с,uе mа н о u а у кр о п ом

100 Фuле курuное mуulеное с mо"uаmным
соусом.

IB0 Верлпuшапь оmвор1,ая с_мOслч
слlлвоц|rьl.и а акроЙ кабачл{овоЙ

200 Кuсель
60 Хryеб пшеначный
30 Раtсаной ж,,tеб,

826

l00 KpeHde,lb CcrapHbtti.
200 Молоко капячёное

Итого за Обед ккал-865, Бе,:rки-27, Жиры-29, Углеводы-l2З

Полdнак
ккал-292, Белки-7, Жирьь2, Углеводы-б l

ккал- l l 6. Белки-6. Жиры-6. УглевоJы-9

95-00

300

l50 дпапьсан.

Итого за Полдник ккал-408, Белки- l3, Жиры-8, Углеводы-70

В umrьмuнuзацuя 1 - 4 кпасс,ьt

ккал-57, Белки-l, Углеводы- l 2

40-00

l50 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 кка,1-57, Белки-1, Углеводы-l2

Зав, производством 'Макарова Е,Е

19-09

Бl хl алlер - ,/z Шацкова Т,Ф,
калькумтор uL/_

f огласовано:

/Дwректор МБОУ
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