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МБОУ Школа J\ф 5 г.о.СаNIара

Завmрак

3апекаttка uз mBopoza с р.tсо"u с соусом
молочнлrlм слаdкtLм.

Чай с сOхаром.

хryеб пшеначньtй

ккаq-359, Белки-2 l, Жиры-l 6, Углеводы-З3

кка,r-45, Углеводы-11

ккал-1 06, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1 5

ккал-З6, Углеводы-8
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Меню дневного рациона на lЗ
! Рогласовано:

/Д"э,*,оэ МБОУ Ш

Т,Н.Аврискина
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Утверждаю:

Генеральный

Выход
(г)

Наименование блюда
,*,. u.n. *r,), о"л*kЫ';?*пооы tr)"r'.,'*
вIrтаi}Iины ( пr г), rrи крЪафе"ты,'С,rп} 
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-Сфимость

,p'i{"ru"""" (руб)
i}:,}, *.,-s,i|i!

Яблоко свенсее (t

50l Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп карmофапьньtй с плаurом u заlенью
укропа
Пеl ь.че н u .llя с I r ые о пrcор н bI е со

,t)5
сл uвочн br,]yl масл o.|l.

200 Еапumок uз апецьсuнов.

б0 Хцеб паrcrtuчньtй
40 Рlкttной хlеб

ккал-545, Белки-24, Жиры-17, Углеводы-66

ккал- l l 0, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-20

ккал-307, Белки- l 6, Жиры-1 0, Углеводы-З l

ккал-67. Углеводц-l 7

ккал- l52, Белки,-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-68, Белки-3, Углеводы- l З

706

100 Гребешок "Школыtый"
200 Напumоккuсцо"uолочньtй Ряltсенка

Итого за Обед ккал-703, Белки-26, Жиры-14, Углеводы-1l0

Полdнuк

95-00

ккал-З57, Белки-8. Жиры-9, Углеводы-6l

ккал-l02, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

300 Итого за Полдниц ККаЛ-459, Белки-l4, Жиры-14, Углеводы-69 40-00

200 Морс клlрквенный "Школьltьlй"

Вumппuнлвацая 1 - 4 классьt
ккал-62, Углеводьь1 5

2а0 Итого за Витамrrнизацшя 1 - 4 классь1 ККа-Ц-62, Углеводы-l5 19-09

Шацкоьа Т,Ф.Зав, проtl lводс l в"" 
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