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Утверх<даю:

Генерал

Завmрак
1ý Сыр порцuонно.

200/5 Katua пuленная молочноя с.иаслом.
200 Кофейньtй нilпапtок с молоком.
30 Хлеб пшеначньtй
б0 Апельсuн (нарезка)

ккал-52, Белки-4, Жирьь4

ккал-285, Белки-9, Жирьь8, Углеводьь44

ккал-1 30, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккшr-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1 5

ккал-23, Белки- 1, Углеводьь5
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наименование блюда

j

эн. цен. (ккал), бел
витамины (мг), микро5fiёМ€Н{*i'(мг)

510 Итого за Завтрак
обеd

ккал-595, Белки-l9, Жиры-l 7, Углеводы-8З

ккап-1 35, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-2О

ккал- 1 42, Белки-8, Жиры-8, Углеводы- l 1

ккал- 1 64, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-27

ккал-72, Углеводы-18

кка,ч-1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводьь29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/l Рассольнuк Ленuнzраdскuй с зеценью
. укропа

100 Шнацепь uз zовяdлtны с соусом
mомаmныIl
Каtца zречневая вязкая с jrлOслом

1б5 славочньl.u u кукурузой
консервuрованной

200 Колtпопt uз сухофрукmов.
60 Хлеб пшенuчнл,lй
30 Рнсанойхлеб.
80б

l00 Плюшка "Московскuя''
200 Kucanb

ккал-З58, Белки-7, Жиры-l 0, Углеводы-60

ккал- l 24. Углеводы-З 1

Итого за Обед ккал-732. Бе;Iки-21, Жиры-19. Углеводы-l19 95-00
Полlнuк

300

200 Сок в ассорmшuенmе

Итого за Полдниц ккал-482, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-91 40-а0
Влtпtамuнuзацая 1 - 4 юtaccbt

KKa,,r-l 3б, Белки-1, УглеводььЗ3

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 к.rrассы ккал-1 3б, Белки- l, Углеводы-З3
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Бухгалтер -
кiUIькулятор

Школа М 5 г.о.Самара

дневного рациона на 1
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