
Завmоок

5 Масло порцuонно. ккал-33, Жиры-4

I05 Омлеm наmуршльньtй с маслом ккал-l67, Белки-ll, Жирьь13, Углеводы-2

I 50/I5/ , -^ " "; - Макпронньlе uзdаtuя оmварные с cbtpoш. ккал-254, Белки-l0, Жиры-8, Углеводы-35

20аlУ 
Чай с лltмоном ч cuxapo,|l. ккал-46, Углеводы-l l

J,)
30 Хлеб пшенuчньlй ккал-106, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-15

ооо "комбинат школьного питанияl'
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Наименование блюда
эн. цен. (ккал), о.rr*" t.l, уffiВЪСМtif,*
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стопмость
питания

(рчб)

524,5

250/1 Суп карmоQlельньtЙ с zорожом а заlеньЮ 
ккал-144, Белки-5, жиры-4, углеводы-22

укропа

100 Серdце mуаrcное в соусе смеmuнном С 
ккал-l35, Белки-ll, Жиры-7, Углеводы-б

пlомапlом
Карmофаrьное пюре с .лtаслOJlI

l70 славочньl"u оzурец KoltcepBltpoBaHHbtй ккал-128, Белки-6,Жиры-5,Углеводы-15

llорцuонllо
200 Нопаmок клюквенный Шкtlльньtй кка,r-62, Углеводы-15

Итого за Завтрак ккал-606, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-6З 75-00

обеd

ккм- 1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 14

60 Хцеб пшенuчньtй
30 Рlканой нлеб.

81l Итого за Обед ккал-687, Белки-29, Жиры,I8, Углеводы-101 95_00

По.ldнак
100/20 Олаdьtt со сzуuqенньl]ll J|IoлoK()J,|t ккал-330, Белки-9, Жирьь10, Углеводы-52

200 Нппumок uз плоdов вuлuнu ккал-73, Углеводы-l7

320 Итого за Полдник ккал-403, Белки-9, Жиры-l0, Углеводы-69 40-00

Вuпtпчuпазацltя l - 4 классьt

120 Яблоко cBeJKee (нарезка) ккал-5З, Углеводы-l2

l20 Итого за Витаминпзация 1 - 4 классь1 ККаЛ-5З, Углеводы-12
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