
ооо "Комбинат школьного гIитания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

Завmрак
50 CapdarbKa оmварные

200/10 Калца 2еркулесовая вязкая .иолочная с
маслом славочньlм

200/11 Чаti с молоком u c(LyapoM

30 Хлеб паrcначньtй

ккал-82, Белки-5; Жиры-7

ккал-ЗOЗ, Белки-8, Жиры_13, Углеводы-38

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 1 3

ккал-1 06, Белки-2, Жиры- l, Углеводы- l 5

Утвержла{

IЪнеральны

Выход
(г) Наименование блюда

Стоимость
питания

(руб)

501

250/10/
l

250
200
60

30

Итого за Завтрак ККаЛ-565, Белки-l7, Жиры-2З, Углеводы-66

обеd
Борuц с копуспrой lt карmофапем со
смеmаной u зеценью укропа
Плов аз фuле пmuцьt со све)rсшч оzурцолr ккал-387, Белки-l4, Жиры-14, Углеводы-50

Напumок uз черной cMopoDaHbl. ккал-68, Углеводы-17

75-00

хпеб пшенuчньlй
рэtсаной хпеб.

кка,т-98, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-9

KKM-l 52, Белки-5, Жиры_2, Углеводьг29

ккал-67, Белки_2, Углеводьь 1 4

80l

l00
200/11

Итого за Обед Ккал-770, Белки-23, Жирьл-22, Углеводы-] l9

Полdнuк
ккал-48 1, Белки-4, Жиры- l 9, Углеводы-72

ккал-45, Углеводы-1 1

95-00

Пuроz"Школьный||
Чай с сахаро"u.

311

200 Сок в ассорmшуrенmе

Итого за Полдниц ККал-525, Белкр1-5, Жиры-l9, Углеводы-84

Вumrьvuнttзацuя I - 4 K,laccbt

ккал-l 36, Белки-l, Углеводы-ЗЗ

40-00

200 ИТОГО За Витаминизация 1 - 4 классь1 ккаJr-lЗ6, Белки-1, Углеводы-ЗЗ 19-09

Зав произволс,tвом ,, МакароваЕЕ

Z/{r-,
,/

Бухталtер_ _ rl , ШацковатФ
калькчлятоп l J ,i'tr

Меню дневного рациона на 10
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