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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

еню дневного рациона на 08.10.2022
Утверждаю:

Генера-:rьный

Аврискина

Завmрак

110 Тефmаlа uз zовяDuньl со ouеmанно -
mОМаmНlrlМ СОУСОМ

150 Каша 2речневая вязкая с маслом
слuвочны.u,

200,/1I Чай с сажароJчl.

30 Хлеб пшеначньtй

ккал-l 66, Белки-8, Жиры- l 0, Уг".rеводы- l 0

ккал- l 40, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 1

ккач-45, Углеводы-l 1

ккал-l 06, Белки-2, Жиры- l, Углеводы-l 5

Y ъ}}*st*
э"!о*Фа*ф)i;

ие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), упrеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

501 Итого за Завтрак Ккал-456, Белки-l5, Жиры-l6, Углеводы-56

Бухгалтер -

калькулятор

75-00

Шацкова Т.Ф,Зав, проtl lволсl Bort - j Макарова Е.Е
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