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Утвер;клаю:

Генерапьный ,lи

Завmоак

5 Масло порцuонно.
55 Сосаска оmварная,

200/10 Каulа кукурузная вязкая молочная с
.иac.loM

200 Кофейньtй напumок с лrолоком.

30 Х,lеб пшенuчньtй

ккал-33, Жиры-4

ккал-143, Белки-6, Жиры-lЗ

ккал-292, Белки-7, Жиры-l l, Углеводы-42

ккал- I З0. Белки-4. Жиры-4. Углеводы-20

ккал-106, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- l 5

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

500

250/10/
1

110

180

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп рuсовьtй с
mомаmомrчесноком,смеmано Й u укропом
Коmпеmы рубленые лtз цыпляm с соусолл
пlо.llilпlны.lI .

Вер.шашапь оmварная с маслом
славочньl"|| а uкрой кабачковой
напumок клюквенньtй Школьньtй
хлеб пшенuчньtй
рltсаной хлеб.

ккал-704, Белки- l 9, Жиры-32, Углеводы-77

ккал- lб4. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-20

ккал- 1 85, Белки- 1 З, Жиры-9, Углеводы- l 2

ккал-233, Белки-6, Жиры-7, Углеводьь36

ккал-62, Углеводы-l 5

ккал- 1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

KKa,,i-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

841

90

200/11

Круассан с конфumюро,tt

Чаti с.uолоком u сuхаром

Итого за Обед ККап-862, Белки-3 1, Жиры-26, Углеводы-l27

Полlнuк
ккал-288, Белки-5, Жиры-l 4, Углеводы-36

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l3

95-00

30l }

100 Груtuа свеJrсая

Итого за Полдник ккал-362, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-50

Вumсuuнtваtц,tя 1 - 4 tolaccbt

ккал-46, Углеводы-1 0

40-00

l00 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ккал-46, Углеводы-10 19-09
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