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Выход
(г)

Наименование блюда
эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мr)

Стоимость
питания

(руб)

Завmоак

150/15 Запеканка uз mворо2а с морковью со
С 2У U4е НН l]I "И МОЛО КОМ.

200/I] Чай с сахаром.

30 Хпеб пulенuчньtй
100 Яблоко све}rcее (нсtрезкп)

ккал-З90, Белки-1 8, Жиры-l 6, Углеводы-44

ккал-45, Уг.гIеводы- 1 l

ккал- 1 06, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l 5

ккал-44, Углеводы-l0

506

250/10/
1

25()

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Рассол ь н uк Лен uHzp ctd с Ktt й со с,иеmано й
u зеценью укропа
)ItapKoe по-dомашнему с.цясоJи а
о2ур цол| свеilсши пор цuон llo
Нппumок uз лlL|rонt
хryеб пшенuчньtй
рэканой хцеб.

ккал-585, Белки-2 l, Жиры-l 7, Углеводы-80

rскал- l 5 l . Бел ки-2. Жиры-7. Углеводы-2 l

ккал-З85, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-98, Углеводы-24

ккал-l52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- I 4

75-00

80I

100 Вumушка с uзюмо.Il.

200 Кuсе,ць

Итого за Обед ккал-85З, Белки-17, Жиры-38, Углеводы-112

Полdнuк
ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводьь55

KKa,,r- 1 24, Углеводы-3 l

95-00

300

200

Итого за Полдник кк;ш-442, Белки-8, Жирьь8. Углеводы-86

Вumсьuuнuзацuя ] - 4 K,taccbt

40-00

вашневый "Школьный" ккал-66, Углеводы-l 6

200 Итого за Витаминизацпя 1 - 4 классь1 ккал-66, Углеводы-16

ПРОИЗВОДСТВОN{ Макарова Е,Е Бухгалтер -

калькyлятор


