
ооо "комбинат школьного питания"

,У Школа Ns 5 г.о.Самара

ню дневного рациона на 05.|0.2022

Аврискина
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Завmрак

Омлеm наmур ш.ь ньt й с,ltаслом
MaKapoHHbte uзdаryая оmварные с
cblpoM..

Напumок tuоколаdньtй Хруmка
хпеб пшенuчньtй

ккал- 167,'Белки-1 1, Жирьь1 3, Углеводьь2

ккал-2З7,Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

кка,r-8 1, Белки-2, Жирьь2, Углеводы- l4
KKa,T-l06, Белки-2, Жирьь 1, Углеводы-l 5
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Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

500

250/5/1 Суп овоu4ной со cuеmаной u зеленью

укропа.
100 Слuвочная uнdюлuка с соусом.

170 Пюре zopoxoчoe с оzурцом
консервuрованныJryI.

200 Напаmок uз BaIuHa

б0 Хцеб пшенuчный
30 Ржаной х,леб.

Итого за Завтрак
обеd

ккац-59 1, Белки-2З, Жиры-23, Углеводы-66

ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы- l 1

ккал-l l4, Белки-8, Жиры-6. Углеводы-7

ккал-246, Белки-l7, Жиры-5, Углеводы-З4

ккал-89, Углеводы-22

ккал- 1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-l 4

75-00

8lб

100 Плюtuка "Московская"
200 Молоко капячёное

Итого за Обед кКал-761, Белки-34, Жирььl7, Углеводы-117

Полdнuк
кка.л-358, Белки-7, Жиры- l 0, Углеводьь60

ккал-1 1 6, Белки-6, Жирьь6, Углеводы-9

95-00

300

200 Сок в аiсорmшilrенпlе

Итого за Полдник ккап-474, Белки-13, Жиры-16, Углеводы_69

В amcblt uн tвпuuя 1 - 4 K,taccbt

ккал- 136, Белки- 1, Углеводы-33

40-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККа.П-l36, Белки-1, Углеводы-33

Бухгалтер -

калькулятор

19-09

Шацкова Т,Ф,Зlв проttзволсlвом ,.r,," //"МакароваЕ Е
lЩy'
------j-

1

":


