
80 Коmлеmьt uз zовяDuньl с mомаmныJv,
соусом.

180 Рuс оmварной..

200/11 Чай с сжаро,|t.

30 Хцеб пшенuчньtй

ккал-1 3 l, Белки-7, Жиры-7, Углеводьь10

ккал-2 1 5, Белки-4, Жиры-7, Углеводьь35

кка,ч-45, Углеводьь1l

ккал-l06, Белки-2, Жиры-1, Углеводьь1 5

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона на 04.Т0.2022
С.огласовано:/
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Выход
(г)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

Завmtrлак

501

250/5/1

100

170

Итого за Завтрак
обеd

Бороц с капусmой u корmофапем со
смеmаной u за|енью укропа
Рыба mуu,tёная в mомаmе с овоu4ь||ru

Карmофашное пюре с маслом а с
зепёньtм zopoluкoш.

ккал-497, Белки-14, Жиры-1 4, Углеводы-7l

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 l

ккал- l 3З, Белки- 1 2, Жиры-8, Углеводьь3

ккал- l4З, Белки-6, Жиры-5, Углеводы- l 8

ккал-72, Углеводьр18

ккал- l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

200 Компоm аз сухофрукmов.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 ,Ржаной меб.
81б

100 Булочка " Плеmёнка"
200 Напumок кuсломолочный Кефuр

Итого за Обед ккап-666, Белки-27, Жиры-21. Углеводы-93

Полdнuк
ккал-391, Белки-8, Жиры-1 5, Углеводы-57

кка,ч-1 1 З, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

95.00

300

}

120 Яблоко сваttее (нарезка)

Итого за Полдниц ккiLп,504, Белки-14, Жиры-21, Углеводы-б5

Вumrлuuнuзацuя 1 - 4 кпассьt
ккал-5З, Углеводьг12

40-00

120 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККirЛ-5З, Углеводьь12

Зав, проtrзводством

19-09

Е,Е Бухlалlер- ,/ l ШацковаТФ
кмькулятор /_/Z-


