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Утверждаю:

Генерапьный

ILАврискина

20 Cbtp порцаонно.

250/10 Kalua fруэrcба вязкая .иолочная со
сЛавочнlrl.И масЛо,U

200/11 Чай с молокоJи u сажаром

30 Хпеб пшеначный

ооо "комбинат школьного питания'l

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара 
,]

Меню дневного рациона на 03.10,2022

ккал-69, Белки-5, Жирьь5

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

кка.i1-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 3

кка_п-1 06, Белки-2, Жиры- 1, Углеводы-1 5

#{ý
i",i цг,в Y-t)

)н. цен. (ккал). белки (г), утлеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завmоак

521

250/1 Суп карпtофеlьньtй с вермuшецью u
зеlенью укропа

100 Печень по-сmроzановскu с соусом.

tб5 Калца 2речневая вязкая с маслом
слuвочным u mомаmо,|, свеJIсlшt .

200 НапumокклюквеннIrtй Школьньtй
б0 Хлеб пшеначньtй
30 Ралсаной пtеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-557, Белки-1 7, Жиры-20, Углеводы-70

ккал-122, Белки-З, Жиры-2, Углеводы-2З

ккал-1 45, Белки-12, Жиры-7, Углеводьь8

KKa,r-149, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-2 l

кка,,l-б2, Углеводы- l 5

KKa,,r- l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-l 4

75-00

806 Итого за Обед ккал-697, Белки-26, Жирьь16, Углеводы-111

Полdнuк
95-00

l00 Коврuэtска меdовая "Пчаuксt Х{у )Ity"
200/]I Чай с сOхаром.

ккал-430, Белки-5, Жиры-20, Углеводьь58

кка,r-45, Углеводьь11

311

200 Сок фрjкmовый (200 мл)

Итого за Полдник ккал-475, Белкй-5, Жиры-20, Углеводы-69

Вumппuназаuuя 1- 4 t*,taccbt

ккал-68, Углеводы-16

4а-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-68, Углеводы-16 19-09

Шацкова Т.Ф,Зitв ttpolltBo_1ctBov ,2 Макарова Е,Е
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