
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Ns 5 г.о.Самара

дневного рациона на 22.09 .2022

!иректор МБОУ Школы г.

Утверждаю:

неральныи ди

Н.Аврискина

Завmрак

150/15 3апеканка uз mворо2а с морковью со
сZуu|енны"u .uолоком.

200/11 Чай с сажаром.

30 Хлеб пшенuчньtй
100 Яблоко cBelrcee (нарезка)

ккал-390, Белки-l 8, Жиры-lб, Углеводы-44

ккал-45, Углеводы-l l

кка,r-1 06, Белки-2, Жирьь l, Углеводьь l 5

кка,ч-44, Углеводы- 1 0
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Наименование блюда
эЕ. цеrr. (ккал), белки (г),
витамины (мг), м

506

250/10/
1

250

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Рассольнuк Ленuнzраёскай со смеmано й
U 3еЛеНlrЮ УКРОПа
}Каркое по-dомаulнеrиу со свuнuной а
cвerlc lLu ozyp цом пор цuо нно
напumок uз ллLпlона

хлеб пшеначньtй.
рмсаной хлеб.

ккап-585, Белки-2l, Жиры-1 7, Углеводы-80

ккал- 1 5 l, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-2 1

ккал-385, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

кка,r-98, Углеводы-24

ккал- I 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-1 4

75-00

801

100
200

Итого за обед кка,т-85З, Белки-l7, Жиры-38, Углеводы-112

Полdнак
ккал-3 18, Белки-8, Жирьь8, Углеводы-55

кка,r- l 24, Углеводы-3 1

95-00

300 Итого за Полдниц ККаЛ-442, Белки-8, Жиры-8, Углевод 40-00

Шацкова Т.Ф.Зав, проtllволсrвоv Макарова Е.Е
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Бухгалтер -

калькулятор


