
Утверждаю:

Генеральный ди

ооо "комбинат школьного питанияl'

У Школа J\гs 5 г.о.Самара

дневного рациона на 2|.09.2022

.Щиректор МБОУ Школы г.о.Са
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Завmпак

Омлеm наmурulьньtй с маслом

MaKapoHHbte uзdацuя оmварньIе с cblppm,

какао напumок с молоком.

хлеб пшенuчньtй

ккал-l 67, Белки- 1 1, Жиры-lЗ, Углеводы-2

ккал-254, Бслки- l0. Жиры-8. Углеводы-З5

кка,т- l 34, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 1

ккал-l 06, Белки-2, Жирььl, Углеводы-l 5
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ftФ.'эн. цен. (ккал), белки (г), уп
витамины (мг), микроэлементыНаименование блюда

Итого за Завтрак
обеd

Суп овоuqной со смеmаной tt заlенью

укропа.
Слuвочная uнОюлuка с соусом.

Пюре ?ороховое с оzурцом
KoHcepBupoBaHHblм.

Напumок uз Balluцu

хцеб пtuенuчньtй
рнсаной lоryеб.

ккал-661, Белки-27, Жиры-26, Углеводы-73

ккал-9З, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-l l

ккал- 1 29, Белки-1 0, Жиры-6, Углеводы-9

ккал-246, Белки-l 7, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-89, Углеводы-22

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00505
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Итого за Обед

Полdнuк

ккал-776, Белки-З6, Жиры- 1 7, Углеводы- 1 20

ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

ккал-1 l 6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

95-00

Плюtuка "Московская"
молоко кuпячёное

300 Итого за Полдник ккал-474, Белки-l3, Жиры-1 6, Углеводы-69 40-00

Шацкова Т.Ф.Зсв проttзволсгвоv, l//7,MaKapoBaF,E;1/r l
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