
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа J\b 5 г.о.Самара

дневного рациона на 20.09 .2022
согласовано:

!иректор МБОУ Школы г.о.С

Утверждаю:

генеральный

Завmрак

80 Коmлеmы аз zовяduньl с mо"uаmны"и
соусом,

I80 Рас оmварной..
200/11 Чай с сжаро"м.

30 Хлеб пшенuчньtй

кка,ч-l 3 l ; Белки-7, Жиры-7, Углеводы-1 0

ккал-2 1 5, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-З5

KKa,r-45, Углеводы- l l

ккал- 1 0б, Белки-2, Жиры- 1, Углеводьь1 5
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Наименовапие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (
витамины (мг), мпкроэлементы (мг)
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, питания
;., (руо) ,.;

501 Итого за Завтрак
обеd

ккал-497, Белки-l 4, Жиры-14, Углеводы-71

ккал-93, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l 1

ккал- l 33, Белки- l 2, Жиры-8, Углеводы-3

ккал- l 43, Белки-б, Жиры-5, Углеводы- l 8

ккыч-72, Углево.lы- l 8

ккал- 1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-1 4

75-00

250/5/1 Борuц с капусmой u карmофапеч со
С"МеmаНОU U ЗеЛеlrlrЮ УКРОПа

l00 Рыба mушёная в mо"иапlе с овоu4ъ|ru

170 Кар.mофаlьное пюре с.иаслом u с
зеценьlм zopoulKoM.

200 Компоm uз сухофрукmов.
60 Хлеб пшенuчный
30 Рмсаной х,tеб.

816 Итого за Обед ККаЛ-659, Белки-27, Жиры-2l, Углеводы_93

ПолDнuк
95-00

100 Булочка " Плеmёнка" ккал-39 1, Белки-8, Жиры- l 5, Углеводы-57

кка,ч-1 l 3, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8200 Напumок кuсло.uолочный Кефuр
300 Итого за Полдниц ККаJI,504, Белки-l4, Жиры-2l, Углеводы-65 40-00
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