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Генера,rьный

Т.Н.Аврискина

3qвцлQ,ак

30 Веmчанапорцаонно

250/10 Кааш!руаlсба вязкая молочная со
спавочньrм маслом

200/11 Чай с молоком u сажаролt

:30 Хlлеб пtаеначньtй

ккал-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-З07, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккап-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l3
ккап- l 06, Белки-2, Жиры- 1 , Углеводы- l 5
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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г)о
витамины (мг), ми

531 Итого за Завтрак
обеd

ккал-57l, Белки-1 8, Жиры-2l, Углеводы-70

ккац-l 22, Белки-З. Жиры-2, Углеводы-2З

ккал-145, Белки- l 2. Жиры-7, Углеводы-8

ккал- l52, Бе;tки-5, Жиры-5. Уг-певоды-22

KKa:r-62, Углеводььl5

ккал- 1 52. Белки-5. Жиры-2. Уг.цеводы-29

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/1 Суп карmqфельный с вермuruе,хью u
зеJlенью укропа

100 Печень по-сmроzановска с соусолl.

180 Kaula zречневая вязкая с MacJloJи
славочньlм u mомаmом свеilсш|и.

200 Напumок клюквенный Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Реlсаной sоwб.

l00 Коврасrcка меdовлtя "Пчепка }Ity Жу"
200/11 Чай с сOхаро"и.

кка"т-700, Белки-26, Жиры- l 6. Углеводы- 1 l 2

кка"r_430, Бе;tки-5, Жиры-20. Углеводы-5 8

ккап-45, Углеводы-l1

в21 Итого за Обед

Полdнuк
95-G0

311 Итого за Полдниц ккал-475, Белки-5, Жирьь20, Углеводы-69 40-00
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