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ооо "Itомбинат школьного питаFIия"

У Школа J\b 5 г.о.Самара

еню дневного рациона на |7.09
согласовано:

.Щиректор МIБОУ Школы
'Г. 

Н, Аврl.rскина

110 Коmлеmьt рубленые аз цыпляm с соусом
mомаmным.

I50 Карmофашное пюре с маспом
200/11 Чай с сахаром.
30 Хлgfi пurgrачньtй
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наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

эн. цен. (ккал), белки (г),

Завmлэак

ккал-l85, Белки-lЗ, Жиры-9, Углеводы-l 2

ккал- l 3З, Бе.rr ки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккш-45, Углеводы-l l

ккал- l 06, Белки-2, Жиры- l, Углеводы-1 5

Итого за Завтрак ккал-469, Белки-19, Жирьь15, Углеводы-57

Бухгалтер -

калькщятор

75-00

Шацкова Т.Фзав. проllзволс гв 
"" rЙrаКаРОВа 
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Утверждаю:
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