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Масло порцuонно
Бшmочка uз zовяdаньl с соусом
muпаmньLм
Рuс оmварной с маслом.

Чай с лrlлrоном а сахаром.

хлеб пu.ленuцньtй

"Комбинат школьного пI,Iтанияll

У Школа Nq 5 г.о.Самара

]еню дневного рациона на t6.09.2022
согласовано:

.Щиректор МБОУ ТIIколы г.о.

Т.Н.Аврискина
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ккал-66. Жиры-7

ккал- l 31, Белки-7, Жиры-7, Уг,чеводы- l0

кка,r-2 1 5, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-З5

ккал-46, Углеводы-l l

ккал- l 06, Белки-2, Жиры- 1, Углеводы-1 5
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витамины (мг), микроэлементы

эн. цен. (ккал), белки (г),
Наименование блюда
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Итого за Завтрак
обеd

Ща аз свеuсей капусmь, с
карmо фшем,смеmано й а у кр о пом

Фшле tEpaHoe tцlшеное с mомаmньIм
соусом

BepMau,lanb оmварная с маслом
славочньlм u акрой кабачковой
Кuсать
хлеб пшеначньtй
PclcoHoй хцеб.

ккал-564, Белки-l 4, Жиры-21, Углеводы-71

KKa:r-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы- 1 0

ккал-192, Белки-lЗ, Жиры-l 5. Итrеводы-3

ккал-233, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-З 6

ккал- 1 24. Углеводы-3 1

ккал- l52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-б7, Белки-2. Углеводы- 1 4

75-00
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100 KpeHde,,lb Сажарньtй-

200 Молоt<оrкtлпяцёное

Итого за Обед ккал-865, Белки-27, Жирьь29, Углеводы-123

Полdнак
ккал-292, Белки-7о Жирьг2, Угдеводы-6 1

ккал-| l6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

95-00

300 Итого за Полдник кКац-408, Белки-l3, Жиры-8, Углеводы;70 40_00
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