
ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Ns 5 г.о.СаNlара

дневного рациона на 15.09.

согласовано:

.Щиректор МБОУ Ш
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30
100

Запеканка uз mвopoza с рuсом u

сzуu4ённьtм J|rолоком

Чай с сахаром,

х|еб пшенuчньtй

ккал-376, Белки-22, Жиры- l 6, Углеводы-З7

ккал-45, Углеводы- l 1

ккал- 1 06, Белки-2, Жиры- 1 , Углеводы- 15

ккал-44, Углеводы-10
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витамины (мг), микроэлементы (мг)
эн. цен. (ккал), белки (г),

Наименование блюда

3авmрак

Яблоко cqelrcee

50б Итого за Завтрак
обеr)

Суп карпtофе7ьныr| с к"|ёцкLлtu u

зеrcнью укропа
Печень по-сmроzановскu с со!сом.

Пюре zopoxoBoe с оzурцом
консервuрованным,
Напumок uз апаlьсанов.
хпеб паrcначньtй
рлканой меб.

Йал-571, Белки-25, Жиры-l 7, Углеводы-72 75-00

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2З

кка"r- l 45, Белки- 1 2, Жиры-7, Углеводы-8

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

KKa,T -67, Углеводы-l7

ккал- l 52, Белки-5, Жирьг2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-1 4
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100

170

200
60

30
Итого за Обед

По4.d|ак

Гребешок "Школьньtй"
напumок каслdмолочньrй Ряакенка

ккал-820, Белки-З9. Жиры- 1 8. Углеводы-l 25

ккал-З57, Белки-8, Жиры-9" Углеводы-6l

KKa-,I- 1 02, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

95-00
811

100
200
300 ЙЬrо за Полдцпц кКал-459, Белки-14, Жирььl4, Углевод

t Зав, произtsодством карова Е.Е Бухгалтер -

калькуято

Утверх<даю:


