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Выход
(г)

Ilаименование блюда
,t(TdfiMocTb
9hитания

(руб)

Завmрак

20

2ý0/10

200

30

Веmчана порцuонно.
kaula пruенная молочная с маслом
слuвочньlм
Кофейньtй напumок с молоком.

хлеб пшеначньtй

ккал-56, Бёлки-5, Жиры-4

ккал-38l, Белки-1 l, Жиры-lЗ, Углеводы,55

ккал-l30, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

кка.лr- 1 06, Белки-2, Жиры- 1, Углеводы- l 5

510 Итого за Завтрак
обеd

ккал-672, Белки-22, Жиры,22, Углеводы-89

ккап-87, Белки-З, Жиры-3, Углеволы-lЗ

ккал-1'12, Белки-8, Жиры-8, Уг;Iеводы-1 1

ккал-1 57, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-23

ккал-72, Уг.rеводы-l8

ккал-1 52, Белки-5, Жиры-2. Углеводы-29

кка,т-67, Бе,пки-2, Углеводы- l 4

250/5/1 
Рассольнuк ЛенанzраDскuй со смеmаноЙ

- u за7енью J,кропа

100 Шнuцапь uз zовяduньl с соусоJп

пrолtаmным

Kaula 2речневая вязкая с маслом
170 слuвочным u кукурузой

консерварованной.

200
60

30

Колlпоm uз сухо фру кmов.

хцеб пшенuчньtй

рlrcаной нtеб.
Итого за Обед

Полdнuк

ккал-677, Белки-22, Жирьг1 8, Углеводы-1 08 95-00816

100
200

Плюtuка
Kacanb

"Московская" кка,ц-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

ккал- l 24, Углеводы-З l

300 йЬrо за Полдник ккал-482, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-9lиrЬrо за полдник ккал_482, Белки_7, жиры_l0, углеводы_9l 40_00
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