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Масло порцuонно.
Омлеm нашураJtьньrй с маслом

MaKapoHHbte uзdелuя оmварньtе с cblpoш.

Чайсламоном а сахаром.

хlеб пшенuчньlй

ккал-33, Жиры-4

ккац-167, Белки- l 1, Жирьь1 3, Углеводы-2

ккал-254, Белки- l 0, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-46. Углеводы- l l

ккал- l 06, Белкль2, Жиры-1, Углеводы- l 5
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эн. цен. (ккал), белки (г), у
вштамиЕы (мг), ми

5 24,5

250/t Сrп карmофеlьньtй с ?opoxoi|l u заlенью
|,кропо

]00 Cepdtle llt|,шеное в сцсе ctlelпOtlllolll с
пlо;llаmо.|l

Карmофеlьное lrюре с .lttc,lъ|,
l70 слuвочньt,ц u с mомаmоll cqeJrCцi|l

порцuонно.
200 Напumок KлtoKBettttbtй Шко.цьньttt
60 Х:tеб пшеначttьtй
30 Рlканой хцеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-606, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-63

ккал-l44, Белки-5. Жиры-4. Углеводы-22

ккал-135, Белки-l l, Жиры-7, Углеводы-6

KKa;I- 1 37, Бе:tкrр6, Жliры-5, Углеводы-1 6

ккал-62, Углеводы-l5

ккал-l 52, Белкrъ5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

8I1

100/20 Олаdьа со czyuleчHbl"M молоко.м
200 Напumок uз плоDов вutанu

Итого за Обед КкМ-696, Белки-29, Жиры-l9, Углеводы-103

Полlнu!<
ккал-330, Бе,цкr.т-9, Жиры-l 0, Углеволы-52

ккал-73, Углеводы-l7

95-00

320 Итого за Полдник ккал-403, Белки-9, Жирьг10, Углеволыф9
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