
ооо "колtбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

еню дневного рациона на 1

согласовано:

Щиректор МБОУ
Утверlцпаю:

Генера.льный ди

Н.Аврискиrtа

Завmрак

50 Сарdшька оmварные

200/1а Kaula zеркулесовая вязкая ллолочная с
маслом апuвочньlм

200/11 Чай с молоком u сахаром
30 Хлеб пuленuчньtй

ккал-82,' Белки-5, Жиры-7

ккал-З03, Белки-8, Жиры-lЗ, Углеводы-38

кка,r-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l 3

ккал-l 06, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l 5
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Наltпtенование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г); угл
витамины (мг), микроэлементы (мг)

501

250/10/ Борul с капусtttой u карпtоtРе"леп со
1 смеmансlй u захенлrю укропа

250 Плов uз фшrе пmuцы со свехtсшry, оzурцом
200 Напumок uз черной смороdаны.
60 Хryеб пшенu,tньtлi

30 Раrcuной млеб.

Итого за Завтрак ккал-565, Белки-l7, Жиры-23, Углеводы_66

обеd
75-00

ккал-98, Белки-2, Жиры-6, Углеводьь9

ккал-387, Белки-l 4, Жиры-14, Углеводьр50

ккал-68, Углеводы-l7

ккал- 152, Белки-5о Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-l4

80l

I00 Пuроz"Школыtылi"
200/1l Чай с c(Napo;Nl.

Итого за Обед ККШ-770, Белки-23, Жиры-22, Углеводьь1l9

ПолOншк

ккал-48 l, Белки-4о Жиры-l 9, Углеводьь72

ккал-45, Углеводьь11

95-00

311 Итого за Полднlлц KKaJ1-525, Белки-5, Жирььl9, Углеводы-84 40_00
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