
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Nэ 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона на \0.09.2022
согласовано:

,Д,ирекгор МБОУ Школы г,

Т,Н.Аврискпна

3овmрок

15 Cbtp порцuонно,

250/5 Колца пшенноя молочная с маслом
сJluвочньlм

200/II Чqй с сахаром.
30 Хлеб пшенuчньtй

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-347, Белки- l l, Жирьь l0, Углеводьь54

ккал-45, Углеводы-l 1

кщал-106, Белки-2, Жиры-l, Углеводьг15

ffi,,*а"fu
Wt*YЖ*'i-i?"r

Ц""i,'" эн. цен. (ккал), белки (г),

5I1

12,5/25 Суп карmофеllьньtй с рьtбньtмu
0/1 консервамu u запенью укропа

250 Голltбц61 1l"nuqbre цз ,|lлса пплuцьl с
соусом crnemawHblШ с tпомаmом

200 Компоm uз сухофрукmов.

бс Хлеб пшенuчньtil
30 Реrcаной меб.

Итого за Завтрак кка,т-550, Белки-17, Жиры-l5. Углеводы_80

обеd
75-00

ккал- 141, Белки-5, Жирьг5, Углеводы-20

ккал- 19 1, Белки-20, Жирьь6, Углеводы- 14

ккал-J2, Углеводьгl8

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводьь29

ккал-67, Белки-2, Углеводьг l4

Полdнuк
I00 Гребешок ?|Школьньlй|' ккал-357, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6l

200 Молоко кuпячёное ккал-l16, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

300 Итого за Полдник ккал-473, Белки-l4, Жирьгl 5, Углеводы-70 40-00

Зав. производством Б}хгшср -
кшькулятор

ШшоваТ,Ф.


