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Завmрак
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Масло порцuонно
Сосuскu оmварные,

Кашо lукурузная вязкая молочная с,

маслом
Кофейньtй напumок с молоком,

ккал-б6, Жирьь7

KKaTr-1 00, Белки-5, Жиры-9

ккал-292, Белки,7, Жиры-1 l, Углеводы-42

ккал- 1 30, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-20

KKarr-l 06, Белки-2, Жиры- l, Углеводьг15
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хлеб пшенuчньtй
Итого за Завтрак
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500
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Суп расовьtй с ккал-l 64, Белки-5, Жиры-7, Углеводьь20

mомаmомrчесноком,смеmано Й u укропом
Коmлеmы рубленые lB МЯСа ЦЫlrЛЯm С 

KKa,r_l76, Белки_9, жиры_10, углеводьрl l

180

200
60

30

соусом

Вермашель оmварная с маслом
слuвочным u uкроil кабачковой

Напаmок клюквенный IЦкольньt й

ккал-233, Белки-6, Жирьь7, Углеводы-Зб

ккал-62, Углеводы-15

KKirTr-1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2о Углеводы- l 4
хлеб пшенuчньtй

раrcаной меб.
Итого за Обед

Полdнuк

95-00
841

90

200/l1

Круассан с конфumюром кка,ч-288, Белки-5, Жирььl4, Углеводьь36

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 3

301
40-00

Шацкова Т.Ф.


