
Утверждаю:

Генеральный

30 Веmчuнопорцuонно

250/10 Каtuаlруеrcба вязкая молочная со
слuвочньrм маслом

200/tI Чай с молоком u сuжаром

30 Хлеб пшеначньtй

ооо "Комбинат rrlкольного питаниr{l'

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара

ню дневного рациона на 05.09.2022
согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г.о.

Н.Авр1.1скина
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ккал-84, Белки-7, Жирььб

ккал-307, Белки-8, Жирьь12, Углеводьг42

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- l 3

ккал-l 06, Белки-2, Жиры- l, Углеводьь l 5
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Завmрак

531 Итого за Завтрак
обеd

ккм_571, Белки.1 8, Жиры_21, Углеводы-70

ккыл-l22, Белки-3, Жиры-2, Углеводьь23

ккал- t 45, Белки-l2, Жиры-7, Углеводы-8

KKa.lt-l 52, Белки-5, Жиры-5, Углеводьь22

ккал-б2, Углеводьь15

ккал- 1 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводьь29

ккал-67, Белки-2, Углеводьь l 4

75-00

250/1 Суп карmофаlьньlй с верп4ашаlью u
зе,lенью укропа

100 Печень по-сmроzановска с соусом.

180 Каша zрецневая вязкая с маслом
славочньlм u mомаmом свеilсuм.

200 Напumоккпюквеннл,tй Школьньtй
60 Хлеб пшеначньlй
30 Рlканойплеб.
82I

l00 Коврuеrcка меdовая "Пчапка Жу )Ityl'
200/11 Чай с смаром.

Итого за Обед ККаЛ-700, Белки-26, Жирььlб, Углеводьь112

Полdнuк
95-00

ккал-43 0, Белки-5о Жирьь20, Углеводы-5 8

кка,ч-45, Углеводьь1l

311 Итого за Полдниц ккitл-475, Белки-5, Жиры-20, Углеводы-69 4а-00
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