
(
ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара

дневного рациона на 02.09 .2022
согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г.о.

Утверждаю:

IЪнеральный ди

10 Масло порцuонно
80 Сосuска оmварная с соусом.

180 Рuс оmварttой с маслом ,

200/]1/ -- -Чаu с лаJпоном u саж(rро.лl.J,J
30 Хцеб пшеначньtй

ккал-66, Жиры-7

ккал- 1 2 1, Белки-5, Жиры-1 0, Углеводы-2

ккал-21 5, Белки-4, Жирьь7, Углеводы-35

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-1 06, Белки-2, Жиры-1, Углеводы- l 5
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлемепты (

Завmрак

514,5 Итого за Завтрак
обеd

ккал-553, Белки- l 2, Жиры-25, Углеводьгб3

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-l 0

ккал-l92, Белки-l3, Жиры-l 5, Углеводы-3

ккал-233, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-Зб

ккал- l 24, Углеводы-З l

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Утеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/5/1 Ща uз cBelKeti коп),сmьI с
кар m о q) eJl ем rсмеmано u u у кр о п ом

100 Фшrе курuное пlуIаеное с mомаmным
соусом

180 Вермuшеuь оmварная с маслом
сryавочньl"u а акрой кабачковой

200 Kacanb
60 Хлеб пшенuцньtй
30 Рнсанойнлеб.
826

I00 KpeHOazb Сахарньtй-
200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед ккал-8б5, Белки-27, Жирьь29, Углеводы-l23

Полdнuк
ккыt-292, Белки-7, Жирьь2, Углеводы-6 1

KKa,T-l l6, Белки-6, Жиры-6, Углеводьь9

95-00

300 Итого за Полдниц ккiLц-408, Белки-l3, Жиры-8, Утлеводьь70 40-00

Бухгалтер - Шацкова Т.Ф.
кальhryлятор / /, .


