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,ректор МБОУ IIIколы г.о.Генеральный диреlсгор ООО "К

Завmпак

5 Масло порцuонно.
20 Cbtp порцuонно.
40 Яйцо вареное

200/5 Кuruамолочнаярuсоваявязкаяс
,uаслом слuвочньlм

200 Какао напumок с лиолокоrи

30 Баmон пшенuчньtй

ккал-ЗЗ. Жиры-4

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

кка,т-63, Белки-5, Жирьь5

ккал-26 l, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-4З

ккал- 1 З4, Быки-4, Жирьь4, Углеводы-2 1

ккал-79, Белки-2, Жиры- 1, Углеводьь 1 5
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эн. цен. (ккал), белки (г), уп
витамины (мг), микроэлементы

500 Итого за Завтрак
обеd

ккап-638. Белки-22. Жиры-26, Углеводы-79

кка_lI-97, Бо;lttи-2, Жиры-6, Уrlrсводы- 1 0

ккzuг 149, Белки-9, Жиры- 10, Углеводььб

ккац-236, Белки- 1 6, Жиры-4. Углеводы-33

KKa,r- i 00, Белки- l. Уtlrеводы-24

ккап- l 52, Белки-5, Жлры-2, Углеводы-29

rtкал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

250/5/1 IIfu uз свенсей капусmьI с карmофелем,
смеmаноu u заlенью укропа

110 Бumочкu uз zовяduны с mомцmны,и
соусом.

150 Пюре zopoxoиoe.

200 Напumок uз плоdов lцuповнuка
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Рхсаной хпеб.

80б

90
200/11

30l

Итого за Обед ККал-80l, Белки-34, Жирьл-22, Углеводььl16

Полdнuк
Круассан с вареной сzуu4енкой
Чай с

ккал-352, Белки-6, Жирьь2 l, УглеводьгЗ5

ккал-45, Углеводы-ll

Итого за Полдник Ккал-396, Белки-6, Жиры-21, Углеводьг

Итого за день ккап-l 835, Белки-63, Жиры-69,

Бухгалтер -

кшьк)пятор

227-94

Брюнчугина Е.Н,Зш прои зво-tсlв""/фrrкарOва Е,Е

/

Утверждаю:


