
ккал-66, Жирьь7

ккал- 100, Белки-5, Жирьь9

ккал-292,Белки-7, Жиры- l l, Уfлеводьь42

KKM-l 30, Белки-4, Жирьь4, Углеводьь20
200
30

Кофейньtй напаmок с молоком

Баmон плuенuчный кка,ч-79, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-1 5

ООО "Комбинат школьного питания" Vтвержл{
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Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г). у.r,'.ЬЙ (я}рr''-
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Выход

(г)

Итого за Завтрак
обеd

75-00
500

250/5/1

105

150

200
60

30

Рассольнuк Лен ашраOскай со смеmано й

u зе,IенЬю укропа
Коmлеmы рубленые uз цьlпляtl, с

плом а m н ы "lt с о), co.| l..

Пюре zopoxoпoe.

напumок uз апельсuнов

хлеб пtuенuчньtй

рнсаной хцеб.

KKa,r-S7, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-1 3

ккал-206, Белки-16, Жиры-l 0, Углеводы-12

кка,r-2З6, Белки-l 6, Жиры-4, Углеводы-З3

ккал-67, Углеводы-17

ккал- l 52, Бе.,tки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

Итого за Обед

Полdнuк

nna*8 l 5, Белки-42, Жиры-20, Углеводы- 1 1 8 95-00
801

100

200
Вumуаlка с uзюмом.

молоко кuпячёное

кка,ч.3 l 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-1 l 6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

lь-озаПолдникккал-434,Белки-l3,Жиры-14,Углеводы-64 40-00
300

Вumамuназаuая 1 - 4 классьt

200

200

Сок в аtсорmшменmе ккал-1.16,2елкw-|.,Уrлёводьt-3_3^

Итoгo,"B"'u*'ffi1ккa,л-136,Белки-l,УглeвoДьr.3З 16-55

Зав. производством Бу*.алтер- l , ,ШацковаТ.Ф
кilлькчлятоD lJ '11+L+' 't",'t/

\_i

Макарова Е.Е.


