
Комбинат школьного питания" У,

_rУ Школа Ns 5 г.о.Самара "Комбинат

шленного района

ина
Меню дневного рациона

на 27,04.2022

Завmрак

30

200/25/
J

200/11

30

Веmчuна порцuонно

MaKapoHHbte uзOелuя оmварнь,е с

cblpoM...

ккм-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-345, Белки- l4, Жирьь1 1, Углеводы-47

ккм-45, Углеводы-ll
Чай с сахаром

Баmон плценuчньtй ккал-79, Белки-2,, Жиры- l, У,п.,lчg-lj

Гп. u"n. (ккал), белки (г), углеводы (Г),

витамины (мг), микроэлементы (мг) '',-:",ýП;g

75-00
501

250/t0/ Суп pacoBptil с mомаmом, чесноком,

1 смеmаной u зеленью укропа
ккал- 1 64, Белки-5, Жиры-7, Углеводьг20

Зразьt "Ленltвьlе" uз zоВяduНЬl С ЯЙЦОМ, С 
ккал_209, Белки_11, жирььl1, углеводы-17

100

t5a
200
60

30

сOусом"

Kalua перловая вязкая

напumок чз плооов lцuповнuка

ккал- 1 26, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-20

KKarr-l00, Белки-1, Угловодьь24

ккал- 1 52, Белки-5, Жирьг2, Углеводы,29
хлеб плuенuчньtй

Рltсаной х-tеб, ккал-67, Белки-2, Углеводьь l4
95-00

80l
Полdнuк

l l]1,1

]0(l
П.lюtuка " |Iосковская" ккал-3 5 8, Белки-7, Жирьг l 0, Углеводьр60

ккал- 1 36, Белки- 1, Углеводьр33
Сох в .|lенmе

300

10а Яб:tоко свехсее (, ккал-44, Углеводььl0

и-- за Витаминизация 1 - 4 классы ffi-44. уlлggбды-l0 I6-55
100 /!

Х#н# ;r,// й/шацкова 
т,Ф

/'

зав, произволшво" 
. ///r,У-аРОВа 

Е,Е

i*щ-
/

Вumамuнuзаuuя 1 - 4 классьl

40-00

.напменование


