
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Nл 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 26.04.2022

100 Коmлеmы аочные'hз фuле KypuHozo с
mомаmным соусом

180 Рuс оmварной с,t|асло,и .

200 Чайсо смороduной
30 Баmон плlленuчньlй

Согл
rtбиtlат Щи

ного района
г.о.

ккал- 1 06, Белки-9, Жирьг5, Углеводьг5

ккал-2 l 5. Белки-4" Жиры-7" Углеводы-35

ккал-39, Углеводьь10

ккал-79, Белки-2, Жирьь l, Углеводьь l 5

Ут

йiýr;,

цен. (ккал), белки (г), у
витамины (мг), микроэлементы

3авmрак

510 Итого за Завтрак
обеd

ккал-4З9, Белки-16, Жиры-13, Углеводьь65

ккал-l22, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-1 З3, Белки-l 2, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-l З7, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-2l

ккал-72, Углеводы- l 8

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-.2, Углеводы- 1 4

75-00

250/1 Суп карmофацьньtй с вермuuлаlью u
зе.|енью укропа

100 Рьtба, mушенная в mомаmе с овоulшиu

150/10 Карmофашное пюре с .иаслом
слuвочньlм u с зеленьlл, ZopoulкoM

200 Ко"uпоm uз сuеса сухофрукmов
60 Хлеб пшенuчный
30 Рлrcаной меб.
80I

100 PoltcoK с повuоло.u
200 Напumок касломолочньtй Кефuр

Итого за Обед Ккал-б83, Белки-25, Жирьг17, Углеводы-l08

Полdнак
ккал-З34, Белки-7, Жирьь8, Углеводьг58

ккап-1 13, Белки-6, Жирьь6, Углеводы-8

95-00

300

200 Морс юlю квенньlй ШIколь Hbtй" ккал-62, Углеводьгl5

Итого за Полдник ккал-446, Белки-l3, Жирьь15, Углеводы-66

Вumшluнuзаuая 1 - 4lolaccbt
40-00

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-62, Углеводььl5

Зав. производством Е,Е

16-55

Бl хга.r гер - , Шаuкова Т,Ф,
калькlлятор ,l ,' ,

' l.-L

a

' Наименование блюда


