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Меню дневного рациона на 2З.05.
согласовано:

.Щиректор МБОУ
'Т.LLАврисttина

20 Cbtp порцuонно.
40 Яйцо вареное

200/10 Katua fруеrcба вязкая молочная со
славочнlrl.u маслом

200/ll Чай с' молоко.и

30 Баmон пшенuчньtй

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-259, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l З

ккап-79, Белки-2, Жиры- l, Углеводы- 1 5
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эн. цен. (ккал), белки (

витаrrины (мг),[lаименование блюда

Завmрак

511

250/10/ Борuц с копусmой а карmофелем со
l с.uеmаной а зеlенью укропч

100 Фu,lе курuное mуulеное с mомOmньIJи
соусолI

150 Каulч zречнев{lrl вязкая с маслом
слuвочньlм

200 Кuсепь
60 Хтеб пшенччньtй
30 Рlканой хпеб.

Итого за Завтрак
обеd

ккал-544, Белки-20, Жиры-24. Уг",1еводы-6З

KKa,t-98. БелIси-2, Жиры-6" Углеводы-9

ккап- 1 92, Белки-1 З, Жиры- 1 5, Углеводы-З

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-l24, Углеводы-З1

ккал- l 52. Бел ки-5. Жиры-2. Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-1 4

75-00

80l

100

200/l1

Итого за Обед

ПолDнuк

Коврulкка меdoвuя Пчапка Яtу Яtу"
Чай с cпxapojll

ккал-7 7 2, Белки-26, Жиры-27, Углеводы- l 07

ккаq-4j 0, Белки-5, Жиры-20, Углеводы-58

ккал-45, Углеволы- 1 1

95-00

311

200

Итого за Полдник кка1-475. Белки-5, Жиры-20, Углеводы-69

Вumалluнuзоцuя 1 - 4 классьt
KKыr-68, Углеводы-lб

40-00

Сок фрукmовьtй (200 лtл)

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы кка-ц-68, Углеводы-l б 16-55
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