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Утверждаю:

Генеральныi''i

ОоО "Itоплбинат школьного питанияl'

,У Школа Jtlb 5 г.о.Самара

еню дневного рациона, на 20.05,2022
согласовано:

!,иректор МБОУ Школы г

Т'.Н.Аврискиrlа

10 Мас,цо порцuонно

80 ФрuкаDешкu uз zовяiuньl. с mомаmныJ|,
соусом.

180 Вермашель оmварt!ая с,|ltlс"rло"u

слuвочньlм
200 Чай со смороduнtlй
30 Баrпон пutенuчньtй

ккал-66, Жиры-7

KKa_,I- 1 I 6. Бе"цltи-6, Жиры-6. Уг,,lеводы-9

ккал-2l 6, Белки-7. Жиры-5. \'глеводы-З5

KKct;b39, Углеводы-10

ккал-79, Белки-2, Жиры- l, Углеводы-1 5
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эн. цен. (ккал), белки (г), уп
витамипы (мг), микроэлементынаименование блюда

Завmрак

500 Ит,ого за Завтрак
обеd

250/10/ IЦu uз свеlкей капусmы с карmофачем,
l смеmаной u ]аlенью укропil.

230/20 Плов uз фtше пmuцы со cBult.L|l оzурцом
200 trIапumок uз плоdов uluповнuка
б0 Хлеб пшеначньtй
30 Рмсонойхпеб.

ккал-5 l5, Белки-l 5, Жиры-20, Углево.цы-70

ккал1- 1 07. Бе.пки-2, Жиры-6. И,.rrеводы- l 0

ккал-З87, Белки-14. Жиры-14. Углеводы-50

ккал- l 00, Белки- 1. Угllеводы-2il

ккш- l52, Бе,,lки-5, Жиры-2" Углеводы-29

ккац-67. Белки-2. Углсводы- l 4

75-00

801

l00 Креttdель Caxcl.pHbtii.

200 Молоt:оклtпячёttое

ккал-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 l

ккац- 1 16, Белки-6, Жир,ы-6, Углеводы-9

95-а0

-100

200 Сок в rrcсорmшиенmе

Итого :за Полдник ккыr-408, Белки-l3, Жиры-8, Углеводы-70

Вumсьчuнлвацuя ] - 4 классьt

ккал-l 36, Белки-1, Углеводы-З3

40-00

I 16-55

i
i l ,, [[Iацковат,Ф,
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200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ккап-l3б. Белки-l, Углеводы-ЗЗ

Зав, производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -

калькуJlятор


