
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона на t8.05.2022
согласовано:

.Щиректор МБОУ Школы г,
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Завmрак

I0 Cbtp порцuонно
40 Яйцо вареное

20а/10 Kaula пulенн(м молочная с масryом

200/11/ Чайслuмон(иlu сажаром
Jr)
30 Баmон пulенацньtй

кка,т-34, Белки-3, Жиры-3
--:ккал-63, Белки-5. Жиры-5

ккал-3 l 8, Белки-9, Жиры-l 2, Углеводы-44

ккшr-46, Углеводы-l1

ккал-79, Белки-2, Жиры-l, Углеводьр 1 5
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эн. цеш. (ккал), белки (г), упНаимепование блюда

504,5

250/l

ll0

150

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофе,пьньtй с aopoxoJ|l u зеленью

J)кропа
Тефmапu, mушенные со смеmанно -

mомаmным соусом
Kaula ?речневая вязкая с маслом
ецuвочным
Компоm аз смесu сухофрукmов

хлеб паrcначньtй
рltсаной меб.

ккал-539, Белки- l 9, Жиры-20. Углеводы-7 l

ккал-l 44, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-lбб, Белки-8, Жирьь 1 0, Углеводы-l 0

ккал-l40, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 l

кка.л-72, Уrлеводы-l8

кка,r- 1 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, }'глеводьь l 4

75-00

801

100
200

Итого за Обед

Полdнuк

плюtака Московская
Сок в ассорmшиенmе

KKa,r-739, Белки-25, Жирьь21, Углеводы-l l4

ккац-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

кка,ч-1 36, Белки- l, Углеводы-33

95-00

300 
t

l00 Дпаlьсuн (нарезка)

Итого за Полдниц КК€Ш-494, Белки-8, Жиры-10. Углеводьь9З

Вumамuнuзацая 1 - 4 Kltaccbt

ккал-38, Белки-l, Углеводы-8

40-00

100 Итого за Вптаминизация 1 - 4 классы ккал-38, Белки-1, Углеводы,8 16-55

Бухгалтер- , . ШацковаТ.Ф.
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