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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

Меню дневЕого рациона на |1.05.2022

,Щиректор МБОУ Школы г

Т.Н.Аврискина

Утверждаю:
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Завmрак

Cbtp порцаонно
CmpdanbKa оmварная с соусом.

Макаронньrc uзdацuя оmварные с маслом
сJluвочньlм
Кофейньtй напumок с молоком
Баmон пtuенuчньtй

KKa,r-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-l З5, Белки-6, Жиры-l 0, Углеводы-5

ккм-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-4 l

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

кка.л1-79, Белки-2, Жиры- 1, Углеводы-1 5
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эн. цеfi. (ккал)о белки
витампны (мг), ми
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520
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250/1 Суп карmофаryьньtй с клёцка"л,tu u
зеленью укропа

110 Колобкu lft мяса ц.,rпляm ШIкольньtе!'

150 Карmофаlьное пюре с маслом
200 Напumок аз апаhсанов
60 Хлеб пulеначньtй
30 Ржаной пtеб.

Итого за Завтрак кка,r-616, Белки-2l, Жиры-2З, Углеводы-82 75-00

ккал-1 44, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал- 1 [ 9, Белки- 1 0, Жирьь4, Углеводы- 1 0

ккал- l 3З, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-67, Углеводы- l 7

ккал- l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

KKa,,r-67, Белки-2, Углеводы-'l 4

801

100/20 Олаdьа со czyu4eшHblw молоком
200 Напumок аз плоdов Bu.lьHal

95-00

ккал-330, Белки-9, Жирььl 0, Углеводы-52

ккал-73, Углеводьь17

320

200 Морс Rчлюкоенный ШIкольttьlй"

Итого за Полдниц ККаЛ-403, Белки-9, Жиры-l0, Углеводы-б9

Вumаманuзацuя 1 - 4 классьt

40-00

кка"ч-62, Углеводы- l 5

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаI-б2, Углеводы-15 16-55
l
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