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Завmрак

Веmчuна порцuонно.
Каtца zеркулесовая вязкая с маслом
сJluвочньrм
чаtt с молоком

Баmон пшенuчньtй

кка,т-42, Белки-3, Жиры-3

ккал-303, Белки-8, Жиры-l 3, Углеводы-38

ккал-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводы-1 3

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводьь1 5

ккал-268, Белки-3, Жиры-1 3, Углеводы-35
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), минаименование блюда

Итого за Завтрак
обеd

к*амь0, Белки-l 9, Жиры-32, Углеводы- l 0l 75-00
521

250/1 Борuц с капусmой u карmофапем с
зе,Iенью укропа
Коmлеmьt рубленые uз цыlrляm с
mомаmньIм соусом.

Рuс оmварной с маслом
Напumок uз чёрной cMopodaHbt

хлеб пшенuчньtй
раканой хлеб,

ккал-1 04, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 3

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-l l

ккал-20З, Белки-4, Жиры,5, Углеводы-36

ккал-68, Углеводы-l 7

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4
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Итого за Обед

Полdнuк

Йал-ZOS, Белки-2 1, Жирьt-22, Углеводьь 1 2 1 95-00
801

l00
200/11

ПароzШIкольный|| ккал-481, Белки-4, Жиры-1 9, Углеводьь72

ккал-45, Углеводы- l ,l

311

200 Сок
200

Чай с
иr"a" *т""д""" ккал_525, Белки_5, жиры_l9, углеводьь84

Вumамuнuзаuая 1 - 4 классьt

й (200 мл) ккал-68, Утлеводы-16

Итого за ВштамиЕизация 1 - 4 классы ккал-68, Углеводы-16

Зав, производством Макарова Е,Е


