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l'комбинат школьного питания"

1У Школа Ns 5 г.о.Самара

дневного рациона на 14.05.2022
согласовано:

,Щиректор МБОУ Школы г

.Н.Аврискина

ý

60 Свекла оmварная,.
200 Pazy uз цьIruшm.

200ПI Чай с сажаром
30 Баmон пulеначньtй

Завmоак
кка,т-25, Белки- l, Углеводы-5

ккал-246, Белки- 1 5, Жиры-1 3, Углеводы- l 8

. кка,т-45, Углеводы-l l
ккал-79, Белки-2о Жиры-1, Углеводы-1 5
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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг),

50l Итого за Завтрак KKa,r-394, Белки-18, Жиры-l4, Углеводы-49 75-00
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Утверждаю:


