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Меню дневного рациона на lЗ.05.2022
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.Щиректор МБОУ Школы г.о.Са
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Генеральн
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Завmрак

75 Морковь, прапуа&нная с сахаром.

150/30 ::::;::r 
uз mBopoza с расм4 а

200/]l/
з,5 ЧаU С ЛL|lОНОМ U СаЖаРо,ll

30 Баmон пruенuчньtй

KKa,1-4 l, Белки- l, Углеводы-9

ккал-405, Белки-2 l, Жиры- l 4, Углеводы-48

ккал-4б, Углеводьг 1 1

ккал-79, Белки_2, Жиры- l, Углеводы-l 5

fl;lД:,Н:;'Ъ"
tril ,.. * Х Ll_; ' n'"'!rf ^.

o$:i,1.1::;:], ;нъ
f,jý i ' .2',.
'"ýu="a' ' i\ДБОY . ,, jz
., !2 l r\lrоЛа ]'lsЭ . чЭ=,Еёт'"'"'.л,пrlа'|-'_".ё",, ý* с

/j -.ýФ

.." s'"ý,*i

ъ':Ь-i

эн. цен. (ккал), белки (г)о углеводы
витампны (мг), микроэлементы (мг)

499,5 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп овоulной с заценью укропа

1I0 Шнацать uз zовяduньl с mилtаmныJ?,
соусо.и.

150 MaKapoHHbte uзdелluя оmварньrе с маслом
слuвочньrм

200 Kacanb
60 Хлеб пtuенuчньtй
30 Рuсанойхллеб.

кка.ч-570, Белки-24, Жиры-l 5, Углеводы-84

кка"r-85, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь 1 1

ккал-l64, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-l З

ккал-199, Белки-6, Жиры-4, Углеводьь34

KKa;l- 1 24, Углеводы-3 l

ккал- l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

кка.п-67, Белки-2, Углеводы-l 4

75-00

80l Итого за Обед ккал-79l, Белки-23, Жирьь19, Углеводы-132

Полdнак
кка.п-252, Белки-9, Жиры- l 4, Углеводы-23

ккал-45, Углеводььl 1

95-00

з11

200 Сок фрjlкmовьtй (200 мл)

Итого за Полдник ККал-297, Белки-9, Жиры-l4, Углеводы-34

Вumrлuuназаuuя 1 - 4 классьt
ккал-68, Углеводы-lб

40-00

200 Итого за Витаминизация 1 _ 4 классь1 ккiш-68, Углеводьгlб 16-55

IIIацкова Т.Ф.


