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Наименованпе блюда эн. цен. (ккал), бе_пки (г),
витампны (мг), микроэлементы (мг)'

ооо "Комбинат школьЕого питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона на 12.05,2022
согласовано;

.Щиректор МБОУ Школы гГенеральн

Т.Н,Аврискина

Завmпак
10 Масло порцuонно
50 Сосаска оmварныe

200/10 Каша кукурузная вязкая молоцная с
маслOм

200 Кофейньtй напumок с молокам
30 Баmон плuеначньtй

ккал-66, Жиры-7

ккал-l0Ь, Белки-5, Жирьь9

ккм-292, Белки-7, Жиры- 1 l, Углеводы-42

ккал_l 30, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-79, Белки-2, Жиры- 1 о Утлеводьг 1 5

500 Итого за Завтрак
обеd

кка.п-666, Белки- l 8, Жиры-32, Углеводьь77

ккал-87, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-l 3

ккшt- l 65, Белки-8, Жиры-l 0, Углеводы- 1 2

ккал-236, Белки- 1 6, Жиры-4, Углеводы-З3

ккал-67, Углеводььl 7

ккм- l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводьь29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

2 50/5/1 Рассольнак Ленанераdскuй со uлеmаной
а 3аХеНlrЮ УКРОПа

110 Коmлеmьl рубленые uз цьIwшm с
mомаmным соусм4.

150 Пюре zopoxoBoe.

200 Напumок uз ап&хьсuнов
60 Хлеб паrcнuчньtй
30 Рсrcаной х.пеб.

806

100 Ваmушка с азюмом.
200 Молоко капячёное

Итого за Обед Ккu1-774, Белки-34, Жиры-l9, Углеводы_117

Полdнuк
95-00

ккал-3 l 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-l l6, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

300 Итого за Полдпиц KK€L'I-434, Белки-l3, Жирьь14, Углеводььб4

ваmмluнuзаuuя l - 4 классьt
40-0а

)
10а Яблоко свеаrcее (l

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классы
ккал-44, Углеводьгl0
ккал-44, Углеводы-10

Бухгмтер - ,

каrо,.улятор ' | 1

т--v

16-55

Шацкова Т.Ф.Зав. произволством _ls f МакароьаЕ.Е{Цr,
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