
ооо "комбинат школьного цитания" У,

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 11.05.2022

раиона

ккм-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-345, Белки-l4, Жиры-I l , Углеводы-47

ккал-45, Углеводы-1 l
ккм-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводьь 1 5

30
200/25/

.,

200/1]

30

Веmчuна порцаонно
MaKapoHttble uзdе,lая олпварные с
сыром...
Чай с сOхаром

Баmон пшенацный

#sъ:/л. i}Л}i \э ч

Наименование блюда эЕ. цен. (ккал), белки (г), углевоЙl (г),
витамины (мг), микроэлементы (Мг)

3авmрак

501 Итого за Завтрак
обеd

ккал-552, Белки-23, Жиры-18, Углеводы-73

ккал-1 64, Белки-5, Жиры-7, Углеводы_20

ккал- 1 92, Белки- l 3, Жиры- l 5, Углеводы-3

ккал- l 26, Белки-3, Жиры-4, Углеволы-20

ккал- 1 00, Белки- 1, Углеводы-24

кка.ц-l 52, Белки-5, Жиры-2. Уuеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-l 4

75-00

250/10/ Суп расовьtй с mомаfпом, чесноком,
1 смеmаной а запенью укропа

100 Фшле Kypattoe mушеное с mомаmным
соусом

I50 Kaula перловая вязкая
200 Напumок uз плоdов ,uuповнака
60 Хлеб пшеtruчItьlй
30 Рмсаной меб.
80I

100 Плюшка ]lIосковская"
200 Сок в ассорmаменmе

Итого за Обед ККал-80l, Белки-27, Жиры-28, Углеводььl l l

Полdнuк
ккал-358, Белки-7, Жирььl 0, Углеводььб0

ккал-l36, Белки-1, Углеводы-3З

95-00

300

200 Морс вuашевьlй IIIкольньrй"

Итого за Полдпиц ККЕLл-494, Белки-8, Жирььl0, Углеводьг93

Вumсьчuнuзаuuя 1 - 4 классьt
40-00

ккЕLц-66, Углеводы- l 6

200 Итого за Витаминпзация 1 _ 4 классь1 кк€}л-66, Углеводы-16 16-55
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