
ооо "комбинат школьного питания" У
МБОУ ШколаJ'(b 5 г.о,Самара

Меню дневного рациона
на 06.05.2022
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Масло порцаоttно
ФракаDелька uз zовяdаны с mомаmным
соусом.
Верм uшеъ оmворнuя с .иасъо-lt
спuвочньrм
Чай со' с,л,tороduной

Баmон пIценuчный

ккал-66, Жиры-7

ккал-1 16, Белки-6, Жиры-6, Углеволы-9

KKa,,r-2 l 6, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

KKa,,r-3 9, Углеводы- l 0

кка,ч-79, Белки-2, Жиры- l , Уtтеводы- l 5
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
Наимепование блюда

Завmрак

500

250/10/ Ща uз свееrcей капусmы с карmофапем,
l смеmанойuзаryеньюукропа.

2з0/20 Плов uз фшле пmuць, со cаeJrcllu
о?урцом

200 Напumок uз плоdов utuповнuка
б0 Хqеб пшеначньtй
30 PltcaHoй нлеб.

Итого за Завтрак
обеd

кка.п-515, Белки- l5, Жиры-20, Углеводы-70

ккал-1 07, Белки-2, Жиры-6, Углеводы- l 0

KKarr-387, Белки-14, Жиры- 1 4, Углеводьь50

ккал- 1 00, Белки-1, Углеводы-2,1

ккал- 1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

KKa.,r-67, Белки-2, Уrлеводы- l 4

75-00

80l

100 Кренdель Сажарньtй.

200 Молоко кuпячёное

ккм-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 1

ккал- l l 6, Белки-6, Жирьь6, Углеводы-9

95-00

300

200

Итого за Полднпк ккал-408, Белки-13, Жиры-8, Углеводьь70

Вumамuнuзацая 1 - 4 классьt
кка,r- 1 З6, Белки- l, Углеводы-3З

40-00

Сок в ассорmшменmе

200 Итого за Витампнизация 1 - 4 классь1 ККtШ-l36, Белки-l, Углеводы-33 Iб-55
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