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Выход
(г)

наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), угJIевоl
витамины (мг), микроэлементь

rы (г).
л (мг)

СтсiимоF
:tlифhfi;я

(руб)

Завmрак

20 Cbtp порцuонно.
40 Яйцо вареное

Каша fрунсба вязкая молочная со

с.7uвочны.l| мас.7ом

Чай с .uолоко.u

Баmон пшенuчньtй

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-6З, Бе. rки-5. Жиры-5

ккал-259. Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-З3

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 З

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Упсволы-l 5

200/10

200/1l
30
511

250/10/ Борuц с капусmой u карmофапем со

1 смеmаной u зеlеньtо укропа

100 Фшпе курuное mуluеное с mомаmным
соусом

KKa_l1-544. Белки-20, Жиры-24, Углеводы-63 75-00Итого за Завтрак
обеD

150

200
60

30

Каtuч ?речневая вязкая с маслом
слuвочtlьlм
Касаш
хпеб пшеначньtй
рlконой хлеб.

ккал-98, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-9

ккап-1 l 4. Белки- l 6, Жиры-4, Углеводы-3

ккал- l 46" Белки-5, Жиры-5, Уг"цеводы-2 1

ккал-l24, Углеводы-31

ккац- l52, Белки-5, Жиры-2, Угrlеводы-29

кка,л-67, Белки-2, Углеводы- l 4

KoBpultcKa меdовая Пчепка Я{у Х{у"

ккал-70l, Белки-29, Жиры-17, Углеводы-l 07

KKa,r-430, Бе.;rки-5, Жиры-20, Углеволы-5 8

ккал-45, Углеводы-1 l

Итого за Обед

Полdнuк

95-00801

l00
200/ll Чой с сахаром

з11
В umпuuttuзаuая 1 - 4 кпассьt

200 Сок tЬрукmовый (200 мл) ккал-68, Углеводы-lб

200 Итого за Витамин"iчц"" 1 - 4 классь1 ккал-68, Уг;tеводы-16

и'о'озаПолДникккал-475,Белки-5,Жиры.20'Углеводьр69 40-00

Зав проttзволсlвоr, 
, /l. 

Макарова Е,F
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Бухгtl_птер -

капькулятор


