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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг),Наименование блюда

ооо "кошrбинат школьного питания"

ivlБОУ U Iко.rа Nч 5 г.о.Саiчrара

Меню дневного рациона

1l0
оlолlо ll|H bl"|l соу с ом.

l50 Карmофельное пюре с маслом
200/11 Чай с сOхаром

30 Баmон пulеначньtй

на 23.04.2022

Зовmрак

Коmлеmьt рублеtпtе лtз цыпляm с
ккаq- 1_65, Белки-8, Жиры-1 0, Углеводы-l 2

KKar- l 33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-45, Углеводы-l 1

ккал-79, Белки-2, Жиры-l, Углеводьь l 5

501

100 Яблоко cиelfiee Qшрезка)

Итого за Завтрак Ккал-42l, Белки-lЗ, Жиры-l6, Углеводы_58

Вumшuuнuзацая 1 - 4 кцоссьt

ккал-44, Углеводы-10

75-00

100 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККаЛ-44, Углеводы,10 ]6-55

Шацкова Т.Ф,


