
10

80

180

200
30

Масло порцаонно
Фрuкаdаlькu uз zовяdаны с mомаmным
соусом.
Вер"uuuлель оmварная с маслом
слuвочным
Чай со смороduной
Баmон пtuеначньtй

ккал-66, Жиры-7

ккал-l 1 6, Белки-6, Жирьь6, Углеводы-9

ккал-21 6, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

кка,r-39, Углеводы-10

ккал-79, Белки-2, Жиры- 1, Углеводы- 1 5

Дире
_ г.о.Сi

оаиона'./
\,ж- V'"'|r,a...,,:'

Выход
(г)

наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

'€Tififi[bcTb
плlтания

(руб)

Завmрак

500

250/10/ Щu аз свакей капусmы с карmофutем,
1 смеmаной u захенью укропL

2з0/20 Плов uз фtьпе пmuцы со cвeJrcrLw
оZ),рцол,

200 Напumок uз плоdов utuповнuка
60 Хryеб пшенuчный
30 Рэканой пtеб.

Итого за Завтрак
обеd

кка,r-5 l 5, Белки- l 5, Жиры-20, Углеводы-70

ккал-l 07, Белки-2, Жиры-6, Углеводы- 1 0

ккац-387, Белки-l4, Жиры-1 4, Углеводы-50

KKa,r-100. Белки-l, Углеводы-24

ккit п- l 52. Беrrки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-б7, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

801

100 Кренdаш Caxapttbtй.
200 Молоко кuпячёное

кка,т-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 1

кка,т-1 16, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-9

95-00

300

200 Морс вншневый Iакольньtй"

Итого за Полдник KKar-408, Белки-13, Жиры-8, Углеводы-70

Вumсмuнuзаuая 1 - 4 юlaccbt

40-00

ккал-66, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ККOЛj66, Углеводы-16 1б-55

Шацкова Т,Ф,Зав. проиlводствоv 7, . , Макарова Е.Е

/ /{/

ооо "Комбинат школьного пI{тания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 22.04,2022
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