
ооо "копrбllнаг школьного пtlтанлtя"

\,IБО}' I1,1rю-ra Nч 5 г.о.Салrара

Меню дневного рацllона

на 2|.04.2022

Завmрак

100 Морковь , lrpltlrylLцeltttaя с сжOром.

t st)/20 Зuпеканкtt lB tllчopoza с рuсо.|лt u
пOвu0,,lо.|l

200 Кuсель
30 Баmон п.uен.rчпый

согласовано:

I0l.tIilt,I flиректор

ленноIо района
г.о.Самара

ккаrл-5 5. Бе.,tки- l, Углеводы- l 2

ккал-383. ýелки-20, Жирььl4, Углеволы-45

KKa;r-l 24, Углево.цы-З 1

KKar-79, Белки-2, Жиры-l, Упrеводы- l 5.

бЁщ-эt, Лпо \ а
g\.l|*lv. ,-l9] ]I \ а
Ф */-л--- \' а

i.' 7 90U_

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)[Iаименование блюда

500

250/1 Рttссольttltк JIetttttlzpudcкuй с заlенью
yKpolla

g0 Х,tебtlьt рлrlбплilе с соусом c,lleпlaшHbl,|l с
mомапrо"\l

l80 Пtорс zopoxoшoc..

200 Напttпtок rB {lпе7ьсullов
60 Хтеб tttttettu.rtilй
?lJ Pлt,aHtlit хтеб.

ккал-640, Белки-2З, Жиры-l5, Углеводы-l04

ккал-135. Белки-2, Жиры-5. Углеволы-20

ккал- l 25, Белки-l2, Жиры-6, Углеводы-6

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-67, Углеводы- l 7

rtкал-l 52, Бе.ltки-5, Жиры,2, Угrrеводы-29

KKarr-67, Беrrки-2, Уг;lеводы- 1 4

Итого за Завтрак
обеd

75-00

811

l00 Гребеtttок luк)льный
200 Нttпtttttоккuсл0.1лолOчItьlй РяJtсutка

Итого за Обед ккал-838, Белки,40, Жиры-l9, Углеводы-l27

Полdнuк

95-00

ккал-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-61

ккал- l02, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-8

300

200 Сок фlр.уt:пtовьtй (200 лtл)

Итого за Полдник ккал-459, Белки-l4, Жирььl4, Иirеводы-69

Вumсшtuttuзаuuя 1 - 4 tolaccbt

KKа.;t-68, Углеводы- lб

40-00

200 ИтОго За IiIrтаминизация 1 - 4 классь1 кI{ал-68, Уrlrево,цы-16 I 6-55
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