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30 Баmоfu паrcпuчttьtй

ккал-34, Белки-3, Жиры-З

кксш-63,, Бе.rки-5. Жиры-5

ккап-З l 8, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44
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ккал-79, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- 1 5
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наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угJIеводы
витамины (мг), микроэлементы (мг)
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Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофа|ьньlй с zopoxoш u заryенью
yKpol|a
Те(lпшпu, пlytuetlllble со смеmuнно -

ll10.1 l (l пl н bl лt соу co,\l

Каша ZpelttleBurl вязк{t l с J|rослом
слuвочньlм
Кulпоm uз с"uеса сухофрукmов
хцеб пtuенuчньtй
Реrcпной х,tеб.

KKa,r-S39, Белки-1 9, Жиры-20, Углеводы-7l

кка,ч-l44, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккап-l87, Белки-8, Жиры-l2, Углеводы-1 0

ккап-1 46. Белки-5, Жиры-5, Углеводы-2 l

ккал-72, Углеводы- l 8

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

кка,r-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

801 Итого за Обед ККЫ1-767, Белки-25. Жиры-23. Углеводы-ll4

Полйtак
95-00

]00
200

Плюшка ll[осковская" ккал-358, Белки-7, Жирьь 10, Углеводы-60

кка,ч- l 3 6, Белки- l, Углеводы-33Сок в uменmе
300

100 Дп*ч"'uп (нарезка)

Итого за Полдник ккал-494, Белки-8, Жиры-10, Углеводы_93

Ваmамuнuзацая 1- 4 Kryaccbt

ккал-38, Белки-l, Углеводы-8

100 Иr.ого за Витаминизация 1 - 4 классь1 ккал-З8, Белки-l, Илеводы-8 16-55
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