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ооо "комбинат школьного питанияl| У,

МБОУ Школа Nч 5 г,о.Самара Ге

Меню дневного рациона
на |9.04,2022

Завmрак

10 Cbtp порцuонttо
100 Сорdашка оmварная с соусом.

180 MaKapoHHble uзdецuя оmварные с маслом

с
нат Щи

г.о.
шленного района

Аврlrскина

ккал-З4, Белки-3, Жиры-3

кка,q-l 35, Белки-6, Жиры- 1 0, Углеводы-5

ккал-2З9, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-4l

KKa,,r- l 30, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-79, Белки-2, Жиры-l, Углеводы-l 5
200
30

славочllыlryl

Кофейttьtй напumок с молоком
Баmон плаен,uцнлrtй

бЁч^,,Ь
"-;/ лля \" а

шеý,тOв

эп. цеЕ. (ккал), белки (г), йЁнлi
витамины (мг), микро:Наименование блюда

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофеаlьньlй с кJlёцкалru а
зеценью укропа
Колобкч uз мяса цыпляm IL[кольные."

Кuрmофеuьное пюре с маслом
напumок uз апецьс,lнов

Хryеб пu,tеttuчлtьIй

рясаной хryеб.

ккал-6 l 6, Белки-2 l . Жиры-23, Углеводы-82 75-00520

250/1

110
150

200
60

30

кка.п-1 44, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-l l9, Белки-l0, Жиры-4. Углеводы-l 0

ккал-l 3З, Белки-З, Жиры-5. Углеводы-20

ккал-67, Углеводы-l 7

кка.п-1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы,29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

801

l00/20
200

Итого за Обед

Полdнuк

ОлаDьu со czyu1e|ttblм лlOлоком

нопumок uз плоdов вuulнu

ккал-682, Белки-24, Жиры-15, Углеводы-l lЗ 95-00

ккал-3З0, Белки-9, Жиры-1 0, Углеводы-52

ккал-7З, Углеводы-l 7

иr-о за Полдник ккал-40З, Белки-9, Жирььl0, Углеводы-69 40-00320

200 Сок в

200

Вumпмuнuзаuая 1- 4 классьt

mе ккал-l 36, Белки-1, Углеводы-33

Итого за Витаминизация 1 - 4 классы ккал-lЗ6, Белки-1, Углеводы-33

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгмтер -

калькулятор
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