
ооо "комбинат школьного tlитанияl'

]VIБОУ IIlKo"ra ЛЪ 5 г.о,Самара

Меню дневного рациона

на |8,04,2022

15 Веmчultсtпорцаонно.

200/10 Кошtl 2еркулесовOя вязкuя с масло"и
с.т uвочllь1.1l

200/1l Чай с молоком
30 Баmон пulенuчньlй
55 Маффiпьt

Согла

нат Щи
г.о.С

ного района

ккал-42, Белки-3, Жиры-З

ккал-303,'Белки-8, Жиры- l 3, Ушеводы-З 8

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Иrrеводы-1 3

ккал-79, Белки-2, Жиры- 1, Углеводы- l 5

ккал-268, Белки-З, Жиры-l3, Углеводы-35
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы
витамины (мг), микроэлементы (мг)наименование блюда

Завmрак
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Итого за Завтрак
обеd

Борrц с капусmой а карmофелаи с
зехенью укропа
Коmпеmьt рубленые uз цыпляm с
ПlОМаmНlrlМ СОУСОМ.

Рuс оmварttой с,uасло"u

Напаmок uз чёрной слtороduньt

хтеб пшенччttьtй
pattttttoй хлеб.

ккал-766, Белки-l 9, Жиры-32, Углеводы-10l

ккап- l 04, Белки-2, Жиры-5, Углево:lIы-l 3

ккал-165, Белки-8, Жиры-l0, Углеводы-12

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-68, Углеводы-17

ккал- 1 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

75-00

801

100

200/1l

ккал-48 l, Белки-4, Жиры-l 9, Углеводы-72

ккал-45, Углеводы-1 l

95-00

ПuроzШIколыtый|'
Чпй с сOхuром

з11

200 Морс вutuневый IIIкольньrй"

Итого за Полдник ккал-525, Белки-5, Жиры-l9, Углеводы-84

Вumсьuuнuзацuя 1- 4 классьt

40-00

ккш-66, Углеводы-16

200 Итого за Витаминизация 1 - 4 классь1 KKa-lr-66, Углеводы-16 16-55
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