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Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ооо "Комбинат цкольного питанl.tя" У
\1БО\' LI]Ko;ra Nч 5 г.о,Самара

MeHto дневного рациона
на l6.04.2022

60 Икра кабпчковая.
2()0 Рuzу uз цыпляm.

200/11 Чпй с сахаром
30 Бапtоtt пшепачньtй

Дире
г.о.Сам

ного района
\

3авmрак
KKa,T-7l, Белки- l, Жиры-5, Углеводы-5

ккаr-24б, Белки-l 5, Жиры-l 3, Уг.певоды-l 8

KKa,,r-45, Углеводы- l l

, ккал-79, Бе,lIки-2, Жиры-l, Уг.iеводы-15

Итого за Завтрак ккал-44l, Белки-l8, Жирььl9, Углеводы-49

Ваmаманuзацuя 1 - 4 классьt
ккал-38, Белки- 1, Углеводы-8

75-00

100 Итого за Витаминизация I" - 4 классь1 ККа.Л-З8, Белки-1, Итrеводы-8

Зrtв проll tBo_1t,TB о\ ,; ,.. / Макарова h I-,

. //,/


