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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г),
вптамины (мг), мп

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ t]Jкола Nч 5 г.о.Саплара

MeHio дневного рациона
на |5.04.2022

"Комбинат

ышленrIого района

на

Со

Щи
г.о.

Завmоак
75 Морковь, прuпуu4енная с сажаром.

150/з0 3апеканко uз mвороzа с рuсом u
повuOлtlм

200//1/ 
Чай с лIulоtlо"u ч сахаром

30 Баmон пшенuчньtй

кка,т-4 l, Белки-1, Углеводы-9

KKa",I-405, Белки-2 1, Жиры- l 4, Углеводы-48

ккал-46, Углеволы-1 l

кка,r_79, Белки-2, Жиры-l, Углеводьь 1 5

503 Итого за Завтрак
обеd

кка,т-570, Белки-24, Жиры-l 5, Углеводы-84

ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-1 l

ккал-307, Белки- l 6, Жиры- l 0, Углеводы-3 l

ккал-l24, Углеводы-3 1

KKa,T-l 52, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

75-00

250/5/1 Cytl овоаqной со смеmаной u зеленл,ю

укропо.
t ЕЕ Папьмена мясные omBapllble со,tJJ

слu0очньl,и маслом
200 Kacgtb
60 Хлеб пшеtшчньtй
30 Рмсанойхлеб.
70I Итого за Обед

. Полdнuк

ккал-743, Белки-25, Жиры- l 6, Углеводы- l l 7

кхал-252, Белки-9, Жиры- l 4, Углеводы-23

ккал-45, Углеводы-l 1

95-00

50/50

200/11

сосuска запеченная б mесmе
Чай с

311

200 Сок Фрукmовьtй (200 мл)

Итого за Полдник ккал,297, Белки-9, Жиры-14, Уrлеводы_34

Вumсьцuназацuя 1 - 4 классьt
ккал-68, Углеводы-l 6

200 Итогр за ВитамIrнизация 1 - 4 классь1 ккал-68, Углеводы-lб

Зав, лроиiволсrвопt - ._.:Макарова Е,f.
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